
REGOLAMENTO GENERALE

ALL’INTERNO DEL CLUB

> l’ingresso è consentito solo dietro presentazione di certificato
   medico di idoneità in corso di validità
> il certificato medico è da rinnovarsi ogni 12 mesi a far data dal rilascio 
> i beni di valore vanno depositati nelle apposite cassette di sicurezza
   posizionate all’ingresso del Club. La Direzione non risponde dei valori 
   e degli oggetti introdotti all’interno del Club
> il consumo di cibo è ammesso solo nelle apposite aree snack
   e in area lounge 

FITNESS

> per le attività fitness e di gruppo è necessario dotarsi di un
   asciugamanopersonale - non è possibile indossare canottiere,
   top, pantaloncini sgambati
> durante l’attività, si richiede l’uso di scarpe da ginnastica
   con la suola pulita

SPA

> la SPA è un luogo deputato al rilassamento del corpo e della mente.
   Al suo interno si richiede, dunque, che gli associati osservino
   un comportamento particolarmente composto e silenzioso
> per l’uso della SPA si richiedono ciabatte, accappatoio o asciugamano
   adeguato. È necessario farsi la doccia prima di ogni singolo utilizzo
> all’interno della sauna è necessario l’utilizzo dell’asciugamano
   e non è consentito entrare con le ciabatte
> è vietato girare in costume nelle aree esterne alla SPA

PISCINA

> per l’accesso all’area Piscina, si richiede l’uso di cuffia, ciabatte,           
  accappatoio o asciugamano adeguato
> è vietato fare tuffi


